Olvasoi levél

4 éves koraban eladasra kinaljak Kapos-
véron egy arverés keretében, de Alfa
annyira kicsi volt, hogy senki nem vette
meg. Tuska Pal kérte Dr. Torék Laszlotol,
~ a 16 tulajdonosatdl - kiprobalasra a
Tuska fivéreknek, ezt a kis sziirke heréltet
(153 cm marmagassag). Nagyon nehéz
volt lovagolni és nagy tiirelmet igényelt
az idomitémunkaban, de az ugréban és
terepen nagyon megbizhatd és gyorsan
tanul6 16nak bizonyult. Igy ifj. Tuska Pal-
t6] és Tuska Pétertdl alapos kiképzést és
sok tiirelmet kapott, lassan de biztosan
egyre nehezebb versenyszamokban in-
dultak.
2014-ben Landliche EB Dr. Tuska P4l
lovagolta a magyar vélogatottban. Utédna
Feldbach kovetkezett, / Ausztria/ CIC***
sikeresen mindsiilt, igy 2015-ben Alagon

orfolde Radihdzan, .Omama® (.Gule > Eon
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2004. Aprilis 14-én sziiletett Gut
csikéja volt. Egy nagyon Kicsi ménk
militaryban Horvath Baldzssal. de dijugratisb
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Visszatérhel-¢ egy sportolo - sportlo?

indulhatott CCI***-on. Itt sajnos a cross
szakaszon belelépett egy tirgelyukba, és
szerencsétlenségére még a masik els6
laba is megsérult.

Mindkett eliilsé végtagon a feliiletes
ujjhajlité in sériilt. A sériilés teljes gyogy-
ulasihoz elengedhetetlen volt az alsé
kézds inhiively tenoszkopids mfitéte.
A miitétet kovetben az insériilés két al-
kalommal lett kezelve sajét vérsavo (PRP
terapia) kezeléssel. A teljes regeneracio-
hoz elengedhetetlen volt a szigor( reha-
bilitaciés program betartdsa.

2016. januarjaban kerilt hozzank, Sos-
kitra, ahol elkezdédott a lovas alatti
rehabilitéciéja ennek a kis csodalénak.
Nalunk egy nagy boxot kapott, ahol van
egy gyepkoves terasz a box elétt. Ide
barmikor kimehetett. Nagyon gyorsan
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verhetetlenek voltak.

Kkivilasztott egy baratndt, ,Radihaza
Ultramarin®-t, akivel egyutt volt éjjel-
nappal. Nagyon halas vagyok azért, hogy
eza2lo egymésratalélt. Ultramarin soha
nem csindlt nagy bulit a kardmban, mint
Alfa, de megtanitotta arra, hogy abszolut
nem szabad lefelé futkdrozni. Orakat sé-
taltak és legeltek egyttt.
11diké lanyom (2002) kapta feladatul alo
Jovaglésit és mindennapi ellatasat. Elsd
héten 5 perc lépésben tamaszkodasban
dolgozott, masik héten 7 perc, és igy
lassan ,feltornaztuk® a lépés munkat
kemény talajon.
Mércius végén volt az elsd két iigetéskdr
(1 egész lovarda jobb kézen és bal kézen)
mindenki azt vérta, hogy a minil6 el fog
rohanni, de nem ... okosan és tudatosan
figyelt a lovas segitségeire. Naponta




emeltik minimdlisan az iigetémunka
mennyiségét. Terepen foleg ott tgettiink,
ahol felfelé kellett haladni, hogy er6sod-
jon a vall és a hatizom, és konnyebb le-
gyen az inaknak. Hetente tobbszér reg-
gelente kivittem sima lépésmunkira
- lovassuly nélkil - vezetéken, hogy
erdsddjon az izomzata. Motivacioként
inditottuk a Poniklub Manokupin dij-
lovaglasban. Tudtuk, hogy a dijlovaglds
nem az 6 favorit szakaga, de legalabb
kiranduldst tett ezen a terileten is. Na-
gyon szépen ment és boldog és biiszke
volt, 16 és lovasa. Osszesitésben 2016-ban
a péni OB dijlovaglds bronz csapatanak
tagjai voltak.
A téli edzéstervben ugro és kavaletti
munka szerepelt. Nagyon orilt al6 és
hatalmasat valtozott — mert csak a dij-
lovaglds neki nem volt elég. 2017-ben
minésiiltek a dfjugratas Championatus
serdiilé B kategéridjaban, ahol a 10. he-
lyen végeztek. Ugyanebben az évben mér
inditottuk Ildikéval néhany kis lovastusa
versenyen is. (Bébolna, S6skit) 2017-ben
a lovastusa Championdtus nagykanizsai
fordul6jan ,,B“ kategoridban Zséfidval
(id6sebb ldnyom 2001) ment és mésodik
lett.
2018-ban az volt az elképzelése a szovet-
ségi kapitdnynak, hogy a parost felépitjiik
és felkészitjiik az idei Ifi EB-re.

Ugy terveztiik a heti edzésmunkdt, hogy

valtakozva legyen benne dijlovaglds, ga-

loppmunka, terep-és ugrémunka, és

ezekt fliggetleniil az esszencidlis |épés-

munka. Alfa soha nem volt santa (,,touch
wood!“) az6ta amioéta ide kerilt. Erre
nagyon iigyeltiink és figyeltink. Minden
munkdnal fasliztuk, és edzés utdn hiitot-
tiik a 1abét. Biztos, hogy 100 liter Symphi-
tumot mar elhasznéltunk, masszazsovet
alkalmaztunk heti 3-4 alkalommal, hogy
erbs6djon az izomzata. Ugy gondolom, ha
t6bb az izom — kevébé terheljiik az inakat.
Az alagi verseny el6tt Zs6fia S6s Attild-
val (szov. kap.) is edzett.

Mult csiitortokon (2018.méjus 17.)
Alagon Zs6fia vezette fel Alfdtaz allator-
vosi szemlén (CCI*) és kizartak a lovat.
Nagy Sandor, Vince Aniko és Dr. Gabris
Krisztina elég hangosan beszéltek egy-
méssal ahhoz, hogy halljuk: .6 az a I6, aki
mar 3 évvel ezeldtt majdnem ittmaradt”
a pdlydn é most djra itt latjuk... fusson
mégegyszer... nem megfelel / not acceped/”
és nem engedték tjra felvezetni sem.
Véleményem szerint az els6 felvezetéskor
sem volt semmi gond és semmi oka an-
nak, hogy indokolt legyen a ,holding
box*. Sokkot kapott az egész team, 6von
aluli iitésként élte meg, hisz abszolat re-
4lisnak tartottuk a startot. Miért inditot-
tunk volna egy félig egészséges (félfitt)
lovat, amit 3 év kemény orvosi, edzdi és
lovasmunka készitett fel, hogy tjra ver-
senyezhessen?? Miért engedték a neve-
zést — a 320 Euro miatt?

Az idei alagi lovastusa versenyt hirdetd
oridsplakatokon ,Radihaza Alfa“ szere-
pel... Milyen biiszkék voltak a lanyaim,
edzok, orvosok, a tulajdonos, hogy pont

ebben az évben, amikor Alfa visszatér...
De Mi nem BUCSUképnek fogtuk fel!

Habsburg - Lothringen Eilika
(A szerkesztéség a satoetika szabalyi sze-
rint lehetdséget biztosit a cikkben megne-
vezettek véleményének, dlldsfoglaldsanak
kozlésére is. A szerk.)




